Mosjonsidrett for jentei Fjertoft

Mosonsidrett | Fjertoft

Alesund Dgves Aktivetetsklubb gleder seg & arranger mosjonsidrett tur i Fjartoft
for jenter \ damer.

ADAK leige fritidshusi Fjertoft som mange deve har vaat der for.
Pa fredag mates fergekaiai Brattvag kl 1840 ( Ferge gar kl 1855)

Deres kan sto bilpark i Brattvag fergekaia. Ene bil skal kjgresinn ferge. Bagasjer
0g sovepose kan sette inn ene bil ( Beate ). Deres betale selv som passagjer koster
ca 40 kr pr pers pr.turen. ( Honngr halvpris)

Fredag

Kvelde sosialsamvirke og kveldsmat
Lordag
Kl ? Frokost

Kl ? Starte mogonsidrett tur rundt hele i @ya og lite fjellet tilmed strandalinje om
deres gnsker. Har 5-7 eldre sykkel som deres kan lane etter gnsker ellers ta med
egen sykkel.

Kl ? Lusnj
Kl ? Det blir reke aften eller Kylling salat ?
Sosialsamvirkei kveld

Sendag
Kl ? Frokost

Rydde sa hjemreise ferge fra Fjartoft kl 1200
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Mosjonsidrett for jentei Fjertoft

Pafredag i ferge deres kan diskusjonere ssmmen hva klokka tilpasser og kan
forlenger pa sandag dersom dere vil. Og hvilken mat deres gnsker? Rekeaften eller

Kylling salat ?
Tamed sengetoy til laken& dynet& pute ellers egen sovepose og stavle.

Pris 150kr pr.persink alle mat ( 1 kveldsmat, 2 Frokost, 1 Middagaften og 1 Lung.
Om du @nsker kun 1 dag blir 150kr uansett.

Pameldingsfrist onsdag 23 april til Jo Arve SMS 90691312 pga hensyn handel mat.
Om man avbud under 24 timer MA BETALE UANSETT 150KR.
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